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% Die Fingerspitzen eignen sich sehr gut fir einen Angriff, wenn sie gut trainiert sind. Die
Reichweite des Angriffs verléngert sich um die Léinge der Finger im Vergleich zu der Faust. Durch
den punkigenauen Angriff haben die Fingerspitzen die Wirkung eines Speers und kénnen fir
kritische Attacken auf Vitalpunkte (Geupso) eingesetzt werden.

< Je nach Technik unterscheidet man
a. Sewun-Pyeonsonggeut (aufgestellte Fingerspitzen)
b. Jeodhijin-Pyeonsonggeut (umgekehrte Fingerspitzen)
c. Eopeun-Pyeonsonggeut (waagerechte Fingerspitzen)

Sewun-Pyeonsonggeut
(aufgestellte Fingerspitzen)

Beispiel von aufgestellten Fingerspitzen
(Pyeonsonggeut Sewuo-Jjireugi)

Eopeun-Pyeonsonggeut
(waagerechte Fingerspitzen)

Beispiel von waagerechten Fingerspitzen
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Jeodhjin-Pyeonsonggeut
(umgekehrte Fingerspitzen)

Beispiel von umgekehrten Fingerspitzen

(5) Gawisonggeut (Scherenfingerspitzen)

Zeige- und Mittelfinger werden gespreizt. Der Ringfinger und der kleine Finger werden eingerollt
und der Daumen wird an das zweite Glied des Ringfingers gepresst.

i-s wird mit den Fingerspitzen des Zeige- und Mittelfingers gestochen.
Diese Technik eignet sich fir den Angriff auf beide Augen.

Gawisonggeut (Scherenfingerspitze)

Beispiel einer Scherenfingerspitze
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[ Seogi (Stellung)
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(1) Naranhi Seogi

Huschreibung: Beide FilBe werden in einem Abstand von einer FuBlange parallel avfgestellt. Die
Ko sind gestreckt. Das Gewicht wird auf beide Beine gleichmaBig verteilt.

Noelpyeo Seogi ist die Grundstellung firr alle Ausgangsstellungen.

=¥ ="

Naranhi Seogi Seitenansicht der parallelen Naranhi Seogi
(parallele Stellung) Stellung (parallele Stellung)
"0‘0 o!"

(2) Oreun Seogi (rechtsgerichtete Stellung)

Beschreibung: Der Abstand der FuBe ist wie bei Naranhi Seogi. Der linke FuB bleibt, wihrend der
rechte FuB in einem Winkel von 90 Grad nach auBen gedreht wird.

Diese Stellung wird bei Mejumeok Naeryeo Chigi (herabstoBende Hammerfaust) und bei
Deungjumeok Baggat Chigi (Schlag mit der Handriickenfaust nach aufien) eingenommen.
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5) Jjireugi (Stechen)

(Ji[:’reu‘gi-Techniken erfolgen auf die gleiche Art und Weise wie Jireugi (StoBen). Allerdings wird
abei nicht mit der Faust, sondern mit den Fingerspitzen angegriffen. Da die Hand dabei
ausgesfreckt wird, verlangert sich die Reichweite des Angriffs um die Lange der Finger. Bei

Einsetzen dieser Technik ist Vorsicht geboten, da eine unzureichende Abhértung  zu
Verstauchungen fishren kann.

Congyskinagnll T

[ 1) Jiirevgi (Stechen) <
| Angreifendes Kérperteil
Piyeansonggéu.ﬂiimug]' (Stechen mit den Fingerspitzen der gestreckten Hand) |

[ Gawisonggeut Jiireugi (Stechen mit den Scherenfingerspifzen) |
—{ Honsonggeut Jiireugi (Stechen mit einer einzelnen Fingerspitze) ]

Moeunsesonggeut Jjireugi (Stechen mit drei kombinierfen Fingerspitzen) ]
Moeundusonggeut Jjireug (Stechen mit zwei kombinierten Fingerspitzen) j
-—[—_Mmsonggeu'f,liikgi (Hacken mit allen Fingerspitzen kombiniert)
[ Methode o |
tl_Eope_o-.liirgqgi (Stechen mit der Handflache nach unten)
— -mdj‘!imug’i (Stechen mit der Handfiache nach oben)
{ Sewo jireugi (Stechen mit der senkrechten Hand)

—I__Z) Teuksu Jjireugi (Spezielles Sfeahent,

Wil &

# Offizielle Jjireugi-Bezeichnungen

(1) Pyeonsonggeut Sewo Jjireugi

(Stechen mit den Fi ngerspitzen der senkrechten gestreckten Ha nd)
 Hauptsichliches Angriffsziel ist der Solarplexus des Gegners.

% Am Anfang der Bewegung ist der andere Arm nach vorn gestreckt, wobei die Finger der flachen
Hand nach oben zeigen.
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% Die Hand mit den zustechenden Fingerspitzen liegt an der Hufte.

% Die vordere Hand driickt in einer Abwehrbewegung nach unten, wihrend die Hand an der

[ufte gleichzeitig nach vorn in den Solarplexus sticht.

% Die Abwehrhand kommt am Ellbogen der aufrecht zustoBenden Hand zum Halt. Der

['uustriicken zeigt dabei nach oben.

(2) Pyeonsonggeut Eopeo Jjireugi
(Stechen mit den Fingerspitzen der gestreckten Hand und der Handfléiche nach unten)

% Angriffsziele sind die Augen, der Hals oder der Solarplexus. Unterhalb des Solarplexus ist die
lechnik nicht mehr effekfiv.

# Der Handriicken zeigt nach oben, wihrend die Fingerspitzen auf das Ziel zustofien.

(3) Pyeonsonggeut Jeodhyeo Jjireugi
(Stechen mit den Fingerspitzen der gestreckten Hand und der Handfléche nach oben)

% Angriffsziele sind die Rippen, der Solarplexus oder die Leistengegend.

% Die andere Hand ist nach der Austihrung auf Héhe der gegeniiber liegenden Schulter. Die

Handfléche zeigt zum Gesicht.

% Vor der Bewegung liegt die zustechende Hand mit der Handfléche nach oben an der Hifte. Die

andere Hand ist nach vorn gestreckt.

% Wahrend der Bewegung tiberkreuzen sich beide Arme.

(4) Gawisonggeut Jjireugi (Stechen mit den Scherenfingerspitzen)

% Es wird gleichzeitig nach beiden Augen gestochen.

(5) Hansonggeut Jjireugi (Stechen mit einer einzelnen Fingerspitzen)

% Wird bei Angriffen auf ein Auge eingesetzt.
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(19) Geodeup Chagi (wiederholter Kick)

Bei di A I
N:El. 1n-:f.f.a.rTe;h(;'uk\«wrd der Tritt mit dem gleichen Bein wiederholt ohne das Standbein zu wechse
eistens wird dabei zuerst auf den Unterlei i .
ib und beim zweiten Tritt auf den K&
gezielt. Auch ein doppelter Trift auf d i wiiahe
as gleiche Ziel ist méglich. Haufig wi

; : : wird d ith ot

angetduscht bevor der eigentliche Angriff mit dem zweiten Tritt erfolgt ; e

s Variationen des wiederholten Kicks:

1. Geodeup Ap Chagi (wiederholter Vorwértskick)
2. Geodeup Yeop Chagi (wiederholter Seitwértskick)
3. Geodeup Dollyeo Chagi (wiederholter Drehkick)

(20) Seokgo Chagi (gemischterKick)

1 d s o - = b f -
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aussc i || i
Ilflﬂpeen Zu IOSSSH. Meﬁ(lliai dreSEI |e(: n|k IsT, dGSS dOS I“”bei“ IWiSCI le“dUlCIl f‘llch}
g se Wi una sowo I i rlC U gclis auc —i i . 'y
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e Gegne zu ge|ﬂ gell indem d n
n II d m .I t fl»ll " HO. IIEI an d n T n mit dem Siﬂfldbei |1EIC|'| Vﬂm
Qe utscht wird. C‘ghc IStauch emn kUiZeS Selzell es ri eills onne ieSeS u elas'ell um ||!i‘|

einem angedeuteien Steppschritt ein §
en Vorwdrtsschub .
g zu erzeugen und so ndher an den Gegner

s# Variationen des gemischten Kicks:

;. ip Chago Dollyeo Chagi (Vorwértskick mit anschlieBendem Drehkick)
3. P‘p Chago Yeop Chagi (Vorwdrtskick mit anschlieBendem Seitwériskick)
. Piteureo Chagihago Dollyeo Chagi (verdrehter Kick mit anschlieBendem Drehkick)

(21) leo Chagi (sukzessiver Kick)

Hier wird die gleiche Trift-Technik mit beiden Beinen nacheinander ausgefishrt
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(4%)leo seokgo Chagi (sukzessiver gemischter Kick)
Win lial leo Chagi (sukzessiver Kick) treten beide Beine sofort nacheinander. Allerdings wird dabei

s [uilus Bein eine andere Tritt-Technik angewandt.

(43) Twieo leo Chagi (sukzessiver Sprungkick)

Juis dain Sprung heraus freten beide Beine nacheinander mit der gleichen Technik.

(%4) Twieo Noemeo Chagi (Uberspring-Kick)

[ fiar wird beim Sprungkick gleichzeitig ein Hindernis Ubersprungen. Dabei kann man entweder

lioeh oder weit springen.

(25) llja Chagi (Spagai-Kick)

{laim Sprung werden zwei seitliche Ziele rechts und links gleichzeitig getroffen. Man kann es auch
Yeop Chagi (Seitwartskick) und Piteureo Chagi (verdrehter

1ls eine gleichzeitige Kombination von
Scherenkick bezeichnet. Man

Kick) verstehen. Diese TrittTechnik wird falschlicherweise héufig als

(nterscheidet zwei Variationen:

Chagi (horizontaler Spagat-Kick):

| Soopyeong llja
f gleicher Hohe. Im Moment des Tritts bilden beide Beine

Hier sind die Ziele zv beiden Seiten au

also eine horizontale Linie.

2. Bitgyeo llja Chagi (versetzier Spagat-Kick):
Hier sind die Ziele zu beiden Seiten auf unterschiedlicher Hohe. Obwohl beide Beine beim Tritt
einen Spagat machen, ist dabei ein FuB hoherals derandere.

(26) Dabanghyang Chagi (Kickin verschiedene Richtungen)

Als Dabanghyang Chagi bezeichnet man das Treffen mindestens drei verschiedener Zielen aus

eistens in unterschiedliche Richtungen freten muss, um die
"Kick in verschiedene Richfu ngen' genannt. Als

nd FuBtechniken eingesetzt werden.

dem Sprung heraus. Da man m

verschiedenen Ziele zu treffen wird diese Technik

Variation kann auch eine Kombination von Hand-u
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